
International Seminar of Sports Science 2025 

Local: Universidade da Madeira – Colégio dos Jesuítas 

Quinta-feira dia 10 de abril 

14h00 Receção 

14h15 Cerimónia de Abertura 

15h00 Sala 1 
Conferência 1: “Children’s Fitness and Sports: So What?” (Luís Sardinha- Universidade de Lisboa) 
Moderação: Duarte Freitas (Universidade da Madeira) 

15h45 

Sala 1 

Simpósio 1: Tecnologia e Treino Desportivo 
Organizadores: Krzysztof Przednowek (University of Rzeszów); Francisco Martins (Universidade da Madeira) 
Moderadores: Krzysztof Przednowek (University of Rzeszów); Francisco Martins (Universidade da Madeira) 
Comunicações: Maciej Sliz (University of Rzeszów); Janusz Iskra (University of Opole); Krzysztof Maćkała (University of 
Wroclaw); Wojciech Paśko (University of Rzeszów); Maciej Śliż (University of Rzeszów); Konrad Maciejewski (University of 
Rzeszów) 

Sala 2 

Simpósio 2: Temáticas Livres 
Moderação: Ana Rodrigues (Universidade da Madeira) 
Comunicações: 
1- Tendência secular nas caraterísticas somáticas e motoras de estudantes do sexo feminino do Curso de Licenciatura em 
Educação Física e Desporto da Universidade da Madeira (Duarte Freitas- Universidade da Madeira) 
2-Nutrition as a Missing Piece in the Development of Youth Male Soccer Players: A Scoping Review and Future Directions 
(Diogo Martinho-Universidade de Coimbra) 
3-Perceção da Pressão e do Stress em alunos do Ensino Superior (Duarte Sousa -Universidade da Madeira) 
4- Pedagogia e Didática na Educação Física: Da Teoria à Prática (Derek Freitas -Universidade da Madeira) 
 5- Charting the Champions: Distinguishes the Carrer Paths of International Futsal Champions – A Retrospective Study 
(Diogo Martinho-Universidade de Coimbra) 

Sala 3 
Simpósio 3: Gestão do Desporto e Turismo 
Organizadores: Hélio Antunes (Universidade da Madeira); Jorge Soares (Universidade da Madeira)  
Moderador: Hélio Antunes (Universidade da Madeira)  



Comunicações: Jorge Soares (Universidade da Madeira); João Prudente (Universidade da Madeira); Mara Franco 
(Universidade da Madeira); Eduardo Marques (Universidade da Madeira)  

17h00 Intervalo 

17h30 Sala 1 
Conferência 2: “As Autarquias e a Sustentabilidade do Sistema Desportivo” (Pedro Sarmento-Universidade do Porto) 
Moderação: Jorge Soares (Universidade da Madeira) 

18h15 ENCERRAMENTO DO PRIMEIRO DIA 

 

Sexta-feira dia 11 de abril 

09h00 Sala 1 
Conferência 3: “Dependência do Exercício Físico” (Adilson Marques-Universidade de Lisboa) 
Moderação: Ricardo Alves (Universidade da Madeira) 

09h45 

Sala 1 

Simpósio 4: Atividades Náuticas na Região Autónoma da Madeira 
Organizadores: Catarina Fernando (Universidade da Madeira); Ricardo Serrão (Universidade da Madeira) 
Moderador: Catarina Fernando (Universidade da Madeira) 
Comunicações: Catarina Fernando (Universidade da Madeira); Ricardo Serrão (Universidade da Madeira); João Rodrigues 
(Academia João Rodrigues/Centro Treino Mar); Ricardo Rodrigues (Clube Naval do Funchal); Sérgio Vieira (Iate Clube de Santa 
Cruz); Humberto Fernandes (Associação Regional de Canoagem da Madeira) 

Sala 2 

Simpósio 5: TASRAM-CIT  
Organizadores: Ana Rodrigues (Universidade da Madeira); Helder Lopes (Universidade da Madeira); Hélio Antunes 
(Universidade da Madeira) 
Moderador: Ricardo Alves (Universidade da Madeira) 
Comunicações: Ana Rodrigues (Universidade da Madeira); Tatiana Gregório (SESARAM); Andreia Oliveira (SESARAM); Soraia 
Garcês (Universidade da Madeira) 

Sala 3 

Simpósio 6: MICROCLI-MAC: Explorando as Relações entre o Clima, a Atividade Física e a Saúde (Interreg MAC - Ref: 
1/MAC/2/2.4/0044) 
Organizadores: Élvio Rúbio Gouveia (Universidade da Madeira); Cíntia França (Universidade da Madeira); Diogo Martinho 
(Universidade de Coimbra); Helder Lopes (Universidade da Madeira); Catarina Fernando (Universidade da Madeira); Liliana 
Rodrigues (Universidade da Madeira); Matías Manuel Gonzalez Hernández (University of Las Palmas de Gran Canaria); Maria 
Manuela González Serrano (University of Las Palmas de Gran Canaria) 
Moderador: Diogo Martinho (Universidade de Coimbra) 



Comunicações: Matías Hernández (University of Las Palmas de Gran Canaria); Amândio Santos (Universidade de Coimbra); 
Bruna Gouveia (Direção Regional de Saúde) 

Sala 4 

Simpósio 7: Atividade Física e Cancro  
Organizadores: Rui Ornelas (Universidade da Madeira); Analiza Silva (FMH-UL) 
Moderador: Rui Ornelas (Universidade da Madeira) 
Comunicações: Inês Correia (Universidade de Lisboa); Ana Bernardino (Universidade de Lisboa) 

11h00 Intervalo & Sessão de Posters (Tema Livre) 

11h45 Sala 1 

Mesa Redonda: As Bases do Sucesso Desportivo 
Moderação: Helder Lopes (Universidade da Madeira) 
Convidados: Rui Mâncio (Universidade da Madeira); Amândio Santos (Universidade de Coimbra); Luís Jasmins (Associação de 
Ténis da Madeira) 

12h30 Almoço 

14h00 Sala 1 
Conferência 4: “Ciência Aplicada ao Futebol no Contexto da Prevenção de Lesões e Recuperação da Fadiga” (João Brito- 
Federação Portuguesa de Futebol) 
Moderação: Rui Mâncio (Universidade da Madeira) 

14h45 Sala 1 
Conferência 5: “Inovações e Desafios no Modelo de Formação de Treinadores no Futebol” (Hugo Sarmento-Universidade de 
Coimbra) 
Moderação: Honorato Sousa (Universidade da Madeira) 

15h45 Intervalo & Sessão de Posters (Estudantes de Educação Física e Desporto) 

16h30 

Sala 1 

Simpósio 8: Walking Football 
Organizadores: Élvio Rúbio Gouveia (Universidade da Madeira); Francisco Santos (Universidade da Madeira); André Seabra 
(Federação Portuguesa de Futebol) 
Moderação: Francisco Santos (Universidade da Madeira) 
Comunicações: Francisco Santos (Universidade da Madeira); André Seabra (Federação Portuguesa de Futebol) 

Sala 2 

Simpósio 9: Desportos de Disco nas Escolas 
Organizadores: Elmano Santos (Direção de Serviços do Desporto Escolar) 
Moderação: Elmano Santos (Direção de Serviços do Desporto Escolar) 
Comunicações: José Amoroso (Universidade de Leiria); Nuno Caçador (Direção de Serviços do Desporto Escolar) 

Sala 3 
Simpósio 10: eGames Lab: Inovação e Tecnologia na Atividade Física, Desporto e Saúde (PRR - IAPMEI/ANI/FCT - Ref: 
C645022399-00000057) 



Organizadores: Cíntia França (Universidade da Madeira); Paulo Bala (Instituto de Tecnologias Interativas); Paulo Nascimento 
(Instituto de Tecnologias Interativas); Hildegardo Noronha (Instituto de Tecnologias Interativas) 
Moderação: Paulo Nascimento (Instituto de Tecnologias Interativas) 
Comunicações: Hildegardo Noronha (Instituto de Tecnologias Interativas); Miguel Ribeiro (FootAR); David Olim (FootAR); Élton 
Camacho (Instituto de Tecnologias Interativas); Lígia Gonçalves (WalkMe) 

Sala 4 

Simpósio 11: Temáticas Livres 
Moderação: Ana Luísa Correia (Universidade da Madeira) 
Comunicações: 
1-Desenvolvimento de um Sistema de Análise Multifatorial para Intervenções dos Desportos de Natureza em Educação 
Física: Integração dos Estilos de Ensino de Mosston e Ashworth com as Aprendizagens Essenciais (João Apolinário-
Universidade da Madeira) 
2-Contributos didáticos para o treino das fases de aceleração, velocidade máxima e desaceleração na corrida de 100 metros 
(Cristina Gonçalves-Universidade da Madeira) 
3-Comportamentos Solicitados – Um Exemplo nos Desportos de Combate (Miguel Vieira-Universidade da Madeira);  
4-Análise do Perfil dos praticantes de Padel da Região Autónoma da Madeira (Ricardo Fernandes-Universidade da Madeira);  
5-Práticas de gestão no futebol – o treinador insular (Rui Sardinha) 
6- Impacto das Tecnologias Digitais na Aprendizagem Motora, Motivação e Empenhamento em Educação Física: Um Estudo 
sobre a Modalidade de Orientação (César Bento – Universidade da Madeira)  

17h45 Sala 1 
Apresentação do livro: “Growth, Maturation, Physical Activity and Sport” 
Convidado: Robert Malina (University of Louisville) 
Moderação: Duarte Freitas (Universidade da Madeira) 

18h30 ENCERRAMENTO DO SEGUNDO DIA 

  

  Sábado dia 12 abril 

09h00-
10h30 

 
11h00-
12h30 

Sessões de 
Workshops - 
Estádio de 
Câmara de 
Lobos 

Workshop 1- “Reforço de comportamentos táticos na preparação para o jogo com diferentes condicionantes” 
Convidado: Vítor Alexandre Marreco de Gouveia 

Workshop 2- “Walking Football” - Especialização em Futebol: Fundamentos dos Componentes Técnico-Táticos, Capacidades 
Motoras, Metodologia de Treino e Psicologia Aplicada no Futebol 
Convidado: André Seabra (Federação Portuguesa de Futebol) 
Workshop 3- “Especialização em Atletismo: Os 400m” 



Convidado: Janusz Iskra (University of Opole) 

13h00 ENCERRAMENTO DO SEMINÁRIO 

 


